Mein starkes Lowenherz

Was mache ich, wenn mich jemand beleidigt und provoziert?
Was mache ich, wenn mir jemand etwas wegnimmt oder mich festhélt?
Wie erkenne ich Gefahrensituationen rechtzeitig, und wann hole ich mir Hilfe?

Diese AG vermittelt euch mit ganz viel Interaktion, Bewegung und Spald konkrete Handlungsstrategien fiir
Konfliktsituationen eures Alltags, die ihr anschlieBend sicher umsetzen kénnt. Wir beschéftigen uns
aulBerdem mit dem Thema Geftihle und der Frage: Wer bin ICH und was ist MIR eigentlich in MEINEM Leben
wichtig?

Fiir ein Leben mit weniger Streit und mehr Miteinander!

Wann: Dienstag, 14.00 Uhr — 15.00 Uhr
Wo: Raum B11 (Haus B, 1.Stock)
Kursleitung: Frau Elarabi

Klassen: Jahrgange 1 und 2

Kursgebuhr: keine




