Ballsporthelden

Als Vordbung auf die grof3en Ballsportarten, wie Handball oder Volleyball, lernst du hier auf spielerische Art

den Umgang mit dem Ball. Zudem lernst Du viele neue Ballspiele, Fang- und Bewegungsspiele kennen und
kannst dich mal so richtig austoben.

Bringe bitte eine Sporthose, ein T-Shirt, Hallenschuhe und ein Getrédnk mit.

Wann: Mittwoch, 15.00 — 16.00 Uhr
Wo: Turnhalle

Kursleitung: Lara Almes

Klassen: Jahrgange 3 und 4
Kursgebuhr: keine




